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明誠高校×高津公民館

自転車が繋ぐ
地域と社会
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『INAKAライド』
100ZEROコース

高津地区の特徴
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自転車好きにはたまらない街
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万葉公園
■ 子供からおじいちゃん、おばあちゃんまで誰もが楽し
める公園

■ 空港マラソンなど様々なイベントが開かれる
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蟠竜湖
■ たくさんのコイに直接エサやりができたり、広い湖で
ボートに乗ることができる

■ カップルに人気のスポットである。ちなみに釣り人に
も大人気
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高津公民館
■ 多くの人が訪れ、毎日毎日さまざまなことが行われてい
る。

■ 施設も新しく、益田市で最も多い利用者数の公民館であ
る。
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柿本⼈⿇呂神社
■ 和歌で有名な柿本人麻呂が祀られており、初詣には多
くの人が集まる。

■ 柿本人麻呂神社から見える景色は絶景
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萩・⽯⾒空港
■ 島根県西部唯一の空港

■ 空港はちみつがハニーオブザイヤーで最優秀賞を受賞
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高津地区の課題

■ 子どもと地域のかかわりを増やしたい

■ 自転車が走りやすい街だと知ってほしい
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金メダルを獲得！！

アイルランドとの交流

アイルランドの自転車の
パラリンピック選手のホストタウン
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小学生と交流
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裏面は小学生がデザイン
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明誠高校✖高津公民館

高校生や地元の方など幅広い方が参加する企画

アオハルライド
～青春と一瞬～
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約40キロの道のりを何度も試乗
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アオハル市場

アオハルライド✖翔陽高校
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アオハルライド✖益田高校
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ハンバーガー、スープ
おにぎり、スコーン
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アオハル写真展
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優秀賞

さかいくん ばんさん
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最優秀賞
showsさん
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■ 地域と子供の関わりを増やしたい

多くの交流とふれあいの場を用意
アオハルライド

■ 自転車が走りやすい街だと知ってほしい

多くの人に知ってもらうことができた
アイルランドとの交流

課題の解決
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活動を通じて…

⾃転⾞を通して⼈を繋ぎ、地域を繋ぎ、
国境をも超えた交流を今後も続けていきたいと
思います！！


